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 * ענייניםהתוכן 
 16  מבוא 

 צעדים ה שנים עשר 
 ]תמצית הצעדים[ 

 21 ראשון ה צעד ה
אבדה לנו השליטה  ושאונים מול האלכוהול    אנו חסריש"הודינו 
 על חיינו״ 

מוחלטת  ןוכממי   בתבוסה  בחוסר*    ? להודות  אונים  -ההודאה 
  . ותמפוכחל  עֲנָוָהשבין    היחס*    .עבר החופשהצעד הראשון ל  היא
שׂ*   גופניתכפייתיות  לאלרגיה  המצטרפת  כל  *    .כלית  על  מדוע 

 ?  להגיע אל התחתית A.Aחבר .

 25 הצעד השני 
להחזיר לנו את שפיות    לויכ  תנומא   גדול חו כש לאמונה הגענו"

 ״ דעתנו 
שנים  ;  אמונה   תדורש  האינ   A.A.*    ?להאמין  מסוגלים  אנו  במה
  תפתיחוּ  של   חשיבותה *    .בלבד  הצעות   הם   הצעדים  עשר

  . עליון  חו כל  כתחליף  A.A.*    .לאמונה  רכיםד  מגוון*    .מחשבתית
  ויון שו  של   דרכים  מכשולי*    .אשליותמ  המתפכחים  של  גורלם*  

*   .A.A. -ב  מחדש  נמצאה  שאבדה  אמונה*    .קדומה  דעהושל    נפש
עצמנו  מכותוהסת   כלתנותשׂ  של   בעיות    חיובית   חשיבה*    . על 

  של   בולט  מאפיין  היא  התרסה*    .עצמית  צדקנות *    .ושלילית
*    .לשפיות  המפגש  נקודת  הוא  שניה   צעד ה*    .אלכוהוליסטים

 . לאלוהים נכונה  התייחסות

 34 הצעד השלישי 
כפי  -   למסור את רצוננו ואת חיינו להשגחת אלוהים  החלטנו״

 "תושאנו מבינים או
כיצד נכניס את  *  .הצעד השלישי דומה לפתיחתה של דלת נעולה

לחיינ המפתח*    ?ואלוהים  הוא  כאמצעי*    .הרצון    לאי  תלות 
מסירת רצוננו לידיו  *    .ל עצמנוות עמכשבהסת הסכנה  *    .תלות
מאמץ אישי מתמיד  *    .הרצון  חוכב  שגוימוש  יש *    .עליון  חוכשל  

 אלוהים. ל ש הנדרש להסתגלות לרצונו 

  מספרי העמודים תואמים למקור באנגלית *



 

 42 הצעד הרביעי 
 " עשינו חשבון נפש נוקב וחסר פחד"

 הצעד*    .הרגיל  לתפקידם  מעבר  לפעול   םיצרי  לוליםע  כיצד
  של   בסיסית  בעיה*    .חסרונותינו  את  לגלות  מאמץ  הוא  הרביעי

  עלולה  יהשגו   סריתמוּ  מלאי  ספירת*    .החורגים מייעודם  חפיםד
  ניתן *    .אחרים  בהאשמת  או  בהתנשאות,  אשם  ברגשות  להסתיים

  הרצון*    .מסוכן  הוא  עצמי  צידוק*    .מעלות לצד מגרעות  לרשום
  הרביעי  הצעד*    .חדשבטחון  ו  אור  אתו  מביא  מלאי  ספירת  לערוך
  לחוסר   נפוציםה  הסימנים*    .החיים  לכל  פעולה  של  ראשיתה  הוא

  ספירת *    .כאוןיוד   עצמיים  רחמים,  כעס ,  דאגה  הם  רגשי  ביטחון
 יסודיות.   של חשיבותה*  .יחסיםמערכות   סוקרת המלאי

 55 הצעד החמישי 
"התוודינו בפני אלוהים, בפני עצמנו ובפני אדם נוסף על טבעם 

 המדויק של פגמינו" 

עשר  מ  שנים  ה  קטיניםהצעדים  הוא  *    . אגואת  החמישי  הצעד 
התוודות היא משמעת  *    .פשנ  ולשלוות  ןלפיכחוחיוני  אך    ,קשה
הודאה  *    .יומין  תעתיק מעטים  רק  פגמינו,  בפחד    סרתחללא 

*    ?החמישי  מה אנו מקבלים מהצעד*    .יםמפוכח  יישארו מאתנו  
פָרֵד"*    .אלוהיםלאדם ואמיתית ל  קרבהראשיתה של     תחושתמ   ה 

הל  אותה  ומסור  מחילה  קבל  ל  הבדידות,  ר  עֲנָוָהד  מ  אה;  כוש  ; 
ו  מוחלט*    ."עצמך   לגביאמת  הכנות  ביושר  הסכנה  *    .הצורך 

התוצאות  *    .כיצד לבחור באדם שבפניו מתוודים*    . כלתנותשׂב
האיחוד עם אלוהים ואדם מכין  *    . אלוהיםל   ומודעוּתהן שקט  

 אותנו לצעדים הבאים. 

  



 

 63 הצעד השישי 
פגמים  ה ישחרר אותנו מכל אלוהיםש״היינו נכונים לחלוטין 

 באופיינו״ 

  .חיים  תחילתה של עבודת*    .לצמיחה רוחנית  נחוץהצעד השישי  
ב*   עלינו  *    .מותשללבין  שאיפה למטרה  בין    הבדלהכרה  מדוע 

ולנסות נכון ל "מכל    יותר בחשוּ*    . להמשיך    ך הצור*    ."היות 
פעולה להיות  מריד *    .מסוכנת  היאדחייה  *    . בנקיטת  עלולה  ה 

נוטשים מטרות מוגבלות ונעים אל   אנו  בהש  הנקודה*    .קטלנית
 .עבורנועבר רצונו של אלוהים 

 70 הצעד השביעי 
 ישחרר אותנו מחסרונותינו" ש עֲנָוָה ב אותו "ביקשנו

  עבר   אל  הנתיב*    ?עבורנו  להתפרש  עשויה  היא  כיצד*    ? עֲנָוָה  מהי
  ערכו*   .להישרדות הכרתי עזר*  .האדם  רוח של תייהאמ החופש

*   .עֲנָוָה  בעזרת עוברים שינוי וצער שלוןכי*  .אגוה בלון ניקוב של
*    .חדשים  לחיים   הכניסה   מחיר   הוא  הכאב *    .חולשה  מתוך  חוכ

  הצעד*    . פגמים  של  העיקרי  המפעיל  הוא  הנובע מריכוז עצמי  פחד
  ולנוע   עצמנו  מתוך  לצאת  לנו  המאפשר  בגישה,  שינוי  הוא  השביעי
 . אלוהים לעבר

 77 הצעד השמיני 
 מוכנים והיינו  בהם פגענו,שכל האנשים   ת רשימ את "ערכנו 
 בפניהם"  על כל מעשינו  לכפר

  מוד לל*    .אישיים  ביחסים  דנים   אחריו  הבאים  ושני  זה  צעד
  להירתע :  מכשוליםה*    .נפלאה  הרפתקה  זו  אחרים  עם  לחיות

*    .ונתמכוּ  שכחה;  לאחריםשגרמנו    נזקב  להודות  לא;  מלסלוח
  פנימית   התבוננות  יכולת*    .העבר  של   מקיפה  בסקירה  הצורך
  . לאחרים  שנגרם  הנזק  סוגי*    . יותר באה בעקבות יסודיות  עמוקה 

מבטב   בחירה*    .קיצונית  משפיטה  הימנעות *     נקודת 
 .ודד יב ה לש סופו תחילת הוא השמיני  הצעד*  .אובייקטיבית

  



 

 83 עי יהצעד התש
חוץ  מי שיכולנו, לוכ  במישרין בפני ו על כל מעשינוכיפרנ "

 ״ עלול לפגוע בהם או באחרים  היה ה מקרים שמעשה ז ה מאותם

תזמון נכון  *    .ןנכו   טופי א הדרישה הראשונית לשיה  שלוות נפש
תבונה זהירה פירושה  *    ?מהו אומץ*    .כפרה  חשוב בעשיית  הוא

בונקל ע*    .יםמחושב  צעדיםט  ל   םכפרה מתחילה  - הצטרפותנו 
.A.A.    *ניתן לרכוש שלוות על חשבונם של אחרים  לא  *    .נפש 

חת  ינכונות להתמודד עם תוצאות עברנו ולק*   . הצורך בחשאיות
 *   .הצעד התשיעיל שרוחו  ןהרווחתם של אחרים  לעאחריות 

 88         הצעד העשירי 

 וכאשר שגינו הודינו בכך מיד"  בחשבון הנפש ״המשכנו 

רגשי בכל    ולשמור על איזון   כחיםופמ  להישאר מסוגלים  אנו  אם  ה
ה, קבל ותקן  הוד  "*    .פנימי הופך להרגל סדיר  חיפוש*    ? התנאים

בסבלנות  רגשיג הנ*    ."פגמים  העבר,  שלימ מכש*    .אובר  עם  ים 
כעס, *    . מלאי  ספירות  מגוון*    .להתמודד עם אתגרי ההווהן  תני

  אלה   כל  -  פצועה  גאווה,  עצמיים  רחמים,  עין  צרות  טינה, קנאה,
  כנגד  ביטוח*    .של האיפוק  ראשונהה   תומטר*    .לבקבוק  הובילו

  בחינת*    .החובה  טור  יחד עם  הזכות  בטור  נתבונן*    .התנשאות
 . המניעים

   96    עשר   הצעד האחד
הקשר   את לשפר הרהוריםשל ו תפילהשל  בדרך ניסינו״

  כשאנו, אותו  מבינים שאנו  כפי  -התודעתי עם אלוהים 
  לבצע ח וכה  את ומבקשים מאתנו רצונו את לדעת רק מתפללים

 זאת״

  ח וכה  ל א  העיקריים   הערוצים  הם  ותפילה   מדיטציההרהורים,  
  מעורער  בלתי   יסוד*    .עצמית  בחינה  ניהם לבין בי  הקשר*    .עליוןה

*    .גבולות אין  למדיטציה*    ?מדיטציה  לעשות  כיצד*    .לחיים
  בדבר  מה*    .רגשי  איזון  היא  ונהשאר   תוצאה*    .יתשאי  הרפתקה
  לבצע   ולחסד  אלוהים  רצון  להבנת  יומיומיות   בקשות*    ? תפילה
  גמולן*  .תפילה של הממשיות  תוצאותיה בדבר ספק  אין*  .אותו
 .ומדיטציה תפילה של



 

 106 שנים עשר הצעד ה
  התעוררות רוחנית כתוצאה מצעדים אלה, ניסינו נו "כשעבר
 עקרונות אלה בכל וליישם םאלכוהוליסטיל   מסר זה לשאת

 ״ תחומי חיינו

המפתח שלו    מילת  *    .חיים  א שמחתוה   שנים עשרנושא הצעד ה
אהבה שאין לה  *    . שת כל תמורהנתינה שאינה מבק*    .היא פעולה

חדש  מודעות והוויה  מצב  *    ?מהי התעוררות רוחנית*    .מחירג  ת
בעבודת    המוכנות*    . חינם  כמתנת   גיע מ שוכנת  לקבלת המתנה 

עשר הנפלאה*    .הצעדים  שנים  עזרה  *    .המציאות  על  הגמול 
 . שנים עשרהסוגים של עבודה בצעד  *    .לאלכוהוליסטים אחרים

י  ל פעמה בדבר הפעולה  *    .שנים עשרהות בעבודה בצעד  בעי*  
אלה   חי  בכל עקרונות  בח*    ?וינותחומי  לטובה  וניות,  ג דשימוש 

וב שאסוןבכאב  עבודת  דרך  הצעדיםנ,  עשר  הקשיים  *    .ים 
הצעדים כולם,    שנים עשרת  לעבוד  " מ"צעדיים  רמעבֲ *    .ביישום

לבעיותינו*    .אמונה  פגנתוה התשובה  היא  צומחת  *    . רוחניות 
  ם חיי*    .יתר השתלטות ותלות*    .ת לצמיחה רוחניתוּלתת קדימ 
בסיס   וקחעל  באלוהים*    .תן  של להח  הכרחית תלות  למתם 

על*    .אלכוהוליסטים אפ  "לנהוג  עקרונות  תחומי    בכללה  י 
חומריים    בעניינים  נקודת המבט*    ..A.A-משפחה ב  ו": יחסיחיינ
לחשיבות  גםכך  *    .נהמשת ביחס    יצרים*    .אישית  התחושות 

נכונות,  גישההבנה היא המפתח ל*    .מקוריה  לייעודםשבים   ות 
 לחיים טובים. היא המפתח פעולה נכונה  

 

 126        צעדים השנים עשר 

 127        המסורותשתים עשרה  
 

 



 

 המסורות  שתים עשרה
 [ מסורות ]תמצית ה 

 129 הראשונה מסורת ה

  יהחלמה אישית תלוה לכל,  טובתנו המשותפת קודמת"
 ״ A.Aבאחדות .

אחדות,   .תללא  אישי  קיים*    .A.Aגווע    גם  קיימת  ךא  ,חופש 
  תלויים  A.Aמפתח לפרדוקס: חייו של כל חבר . *    .רבה  אחדות
רוח  בציות לשרוד,  *    .נייםלעקרונות    לא   כן   אחרת על הקבוצה 

כיצד לחיות בצורה  *    . ותפת קודמתש המטובתנו  *    .ישרוד היחיד
 הטובה ביותר ולעבוד יחדיו כקבוצות. 

 132 ה יהשני מסורת ה

  כפי אוהבל אֵ  – אחת מוחלטת סמכות רק יש  ה קבוצה "למטרת
 משרתים הם רק מנהיגינו*  .הקבוצה במצפון בטאמת שהוא
 *   מושלים"אינם  הם ,לאמון שזכו

  א יה  A.A. -ב  יחידה  סמכות*    ?הכוונתה  את  A.A.  תמקבל  מהיכן
  היווצרותה *    .הקבוצה  במצפון  תבטאמ  שהוא  כפי  ,אוהב  אלוהים

  משרתות  ןה   מתחלפות  ועדות*    .צמיחה  ייסורי*    .קבוצה  של
- ל  ישאם  ה*    .משרתים  הם ,  מושלים  אינם  נו מנהיגי *    .הקבוצה

.A.A  השבט"*    ? אמיתית  מנהיגות עסקנים  "ו "  זקני 
 . פיו את  פוצה הקבוצה מצפון*  ."ממורמרים

 139 המסורת השלישית  

  להפסיק הרצון א יה A.A.-ב  חברוּתל  היחידה  "הדרישה
 לשתות״ 

  לש   הזדמנותו  שלילת*    .פחד  על   מבוססת  תמוקדמ  סובלנות-אי
  דינו   גזר  על  הכרזה  לעתים  היא  A.A.-ב  כלשהו  אלכוהוליסט

  .ננוניסיו מ  דוגמאות  שתי*    .מתבטלות  חברוּתה  תקנות*    .למוות
 .זאת אומר הוא כאשר A.A.-ב  חבר  הוא  אלכוהוליסט כל* 

  



 

 146    יתע ירבהמסורת ה

  תחומיםבמלבד  אוטונומיתלהיות   צריכה "כל קבוצה 
 כלל״ כ .A.A על קבוצות אחרות או   לע משפיעיםה

חל איום על    כאשרכרצונה, מלבד    ענייניהכל קבוצה מנהלת את  
.A.A  מסוכן*    . ככלל זה  חופש  היחיד,  *    ?האם  כמו  הקבוצה, 

הישרדות המבטיחים  לעקרונות  להסתגל  לבסוף  שני  *    . חייבת 
  A.A.-ל לקבוצה לעשות דבר העלול לפגוע בא    -ה  אזהר   אותות

ל  ולא  "מרכז דוגמה*    .חיצוניים  ענייניםלר  חבוככלל,   :A.A "  
 שלא תיפקד. 

 150 ית שיחמ ה מסורת ה

  המסר  את לשאת  - אחת  עיקרית מטרה  קבוצה לכל"
 סובל״  דיין שע לאלכוהוליסט

  . העורבצורה ג  רבים  דברים  מאשר  היטב   אחד  דבר  לעשות  מוטב
  לתו יכו*    .זה  בעקרון   תלויים(  FELLOSHIP)  תנואחוו  של   חייה*  

  להחלמה   ולהביאו  החדש  החבר  עם  להזדהות  A.A.  חבר  כל  של
  מטרתנו   היא  לאחרים  זאת  מתנה  מסירת*    .  אלוהים  מתנת  היא

  אותה  מוסרים  אם  אלא  כחותופמ  על  מורשל  ניתן  לא*    .היחידה
 . הלאה

 155 השישית מסורת ה

תמוך במוסדות או מיזמים  ת לא לעולם  A.A. קבוצת"
כדי  , חיצוניים, לא תממן אותם ולא תשאיל להם את שמה

  ממטרתנו אותנו יסיטו  לא ויוקרה  רכוש, ממון של  בעיותש
 העיקרית״ 

  ,תמקורב יוזמה לכל  חסות  לתת  נוכל לא  לעולםש  הוכיח  ניסיוןה
שתהיה  תחיוני  לכל  הדברים  כל  להיות  יכולים  נונ אי*    .ככל 

  פעילות  לכל   A.A.  שם  את   להשאיל   נוכל   לאש   נוכחנו*    .האנשים
 . שהיא חיצונית

  



 

 160 ית ע ישב המסורת ה

 תרומות דחות ול, לחלוטין עצמה את לשאת  הקבוצ  כל על"
 " מבחוץ

  למסורת   שהיו  כפי  לידה  צירי  היו  לא  A.A.   ממסורות  אחת  לאף
  . מניצול  פחד*    .נחיצות  של  ןי עני  ביסודו  הוא  ותףשמ  עוני*    .זאת
  להתקיים   ההחלטה*    .החומרי  מן  הרוחני  בהפרדת  הצורך*  
  האחריות   הטלת*    .בלבד  A.A.  חברי  של  בהתנדבות  תרומותמ

  המטה   מדיניות *    .A.A.  חברי  על  ישירות  A.A.   במטה  לתמיכה 
על    עם  יחד  בלבד  כלליות  הוצאות   מימון  היא  הראשי שמירה 
 . הזהירות  םלשֵ  יתרה

 166 ית ני שמהמסורת ה

, יםי מקצוע בלתי להישאר, "אלכוהוליסטים אנונימיים""על 
 ו יכולים להעסיק עובדים מיוחדים"רות שלנ יהש  מרכזי בלא

ההפרדה בין    קו*    .כסףבין  ל  שנים עשרה  הצעד  ביןלא ניתן לערב  
בצעד   התנדבותית  עשרה עבודה  הניתנים    שירותיםבין  ו  שנים 

*    .מלא  בשכר   שירותלתפקד ללא עובדי    וכללא ת   A.A.*    .בשכר
. חברי  אינם  מקצועיים  .*    .מקצוענים  A.Aעובדים    A.Aיחס 

לעולם אין לקבל שכר בעבודת הצעד  *    .דומהלחינוך וכ  ,הי לתעשי
 ם לשכרם.ייו רותנו ראי, אך אלה העובדים בששנים עשרה

 172 ית ע יתשה מסורת ה

  ליצור  יכולים וחנ אנ בל א, רגןואתלעולם לא   ה לכשעצמ A.A.״
הם  ש אלה בפני ישירותם האחראי ועדות וּ  שירות מרכזי

 משרתים״ 
ו מיוחדים  שירות  ,  "הכלליים   השירותים   ועידת " *    .ועדותגופי 

 דבר  להכתיב  יכולים  נםאי  קבוצתיות-וועדות בין  נאמניםה  חבר
  פועל   אילוצים  של  עדרםיה *    .ככלל  או  כיחידים  -  A.A.  לחברי

  המוצעים  הצעדים אחר  A.A. חבר כל  יעקוב לא  אםמפני ש ,יפה
  אותם *    .למוות  דינו  גזר  על   ידיו   במו  כך  חותם   הוא,  להחלמה
 הם  A.A.-ב  המשמעת  אוכפי*    .הקבוצה  לגבי  תקפים גם  תנאים
 *  .רותיש של ורוח  סמכות של רוח  בין השוני*  .והאהבה הסבל

  



 

  ידם  להישג  ותמפוכח ה  את  להביא  היא   שלנו  השירותים  מטרת 
 . בה הרוצים אלה  כל של

 176 ית ר יעשה מסורת ה

 ,יצונייםח בענייניםדעה  ׳ אין 'אלכוהוליסטים אנונימיים'״ל'
 " כלשהן תוציבורי ת ומחלוקב A.Aשם .האת   ערבאין ל לפיכך

.A.A  ההירתעות  *    .כלשהי  ציבוריתחלק במחלוקת    לוקח  האינ
ייחודית זכות  איננה  של    הוהתפשטות  ההישרדות *    .ממאבק 

.A.A    יעדינו מ*    .העיקרייםהם  שנלמדו  התנועה  " הלקחים 
 . "הוושינגטונית

 180 עשרה אחת  ה מסורת ה

בור שלנו מבוססת על משיכה ולא על  יהצ "מדיניות יחסי
כל אמצעי  על אנונימיות אישית ב עלינו לשמור*  .תפרסומ

 ״ התקשורת

ליהצ  יחסי חשובים  מצילים  יצ  יחסי *    .A.A.-בור  טובים  בור 
.*    .חיים לעקרונות  פרסום  ולא לחבריA.Aאנו מבקשים  *    .ה, 

  הציבורי במישור  ית  שאיאנונימיות  *    .שיתפה פעולה  העיתונות
  המסורת האחת *    .בור שלנויהצ  הפינה למדיניות יחסי  אבן  היא

 אין מקום לשאפתנות אישית שעשרה היא תזכורת תמידית  

    .תנואחווכל חבר הופך לשומר פעיל של *  .A.A.-ב

 184 שתים עשרה המסורת ה

  להזכירנו, מסורותינו לכל  הרוחני  הבסיס  היא  אנונימיות"
 אישיות״ ל  קודמים עקרונותשה תמיד

  מטרות  להקריב*    .אנונימיות  של   הרוחנית  תמציתה  היא   הקרבה
שתים   כל   של   תמציתן  היא   המשותפת  הרווחה   למען   יות שאי

  חברה   שארילה  A.A.  ה תהי  יכול  לא  מדוע*    . המסורות  עשרה
  במישור  אנונימיות  אחוזי  מאה*    .אישיות  לפני  עקרונות*    .סודית

 . אמיתית עֲנָוָה היא  אנונימיות *  .בורייהצ

 189 הנוסח הארוך  –   שתים עשרה המסורות



 מבוא 

  אחווה   היא   "אנונימיים   אלכוהוליסטים"

(FELLOWSHIP)  אלף   ממאה  יותר  של  עולמית  
  בעיותיהם   את  לפתור   כדי   יחד  חברו ש   אלכוהוליסטים

  מחלה  מאותה  להחלים  הסובלים  לאחיהם  ולעזור  המשותפות
 . האלכוהוליזם,  ומבלבלת  ת יומיןעתיק

עשרב  עוסק  זה  ספר עשרהוב  הצעדים  שנים    שתים 
בצורה    מציג  הוא   . "אנונימיים  אלכוהוליסטים "   של  המסורות 

את   A.A.  חברי  מחלימים   בעזרתםש  העקרונות   ברורה 
 . חברתם  מתפקדת  באמצעותםוש

עשר רוחניים    עקרונות  של  קבוצה  הם  A.A.  צעדי  שנים 
  את  לסלק  עשויים  הם  חיים  דרךכ  שאם הם משמשים,  באופיים

 . ליועומ  שלם  לאדם  להפוך  לסובל  ולאפשר ותלשת  הדחף

  האחוו ה  של   לחייה  נוגעות  A.A.  של  המסורות  שתים עשרה
  על   A.A.  תמרו ש   אמצעותןבשדרכים  ה   את  מתוות  הן.  עצמה
  א יה   בהש  הדרך  ואת,  הסביב ש  העולם  אל  תייחס תמו   האחדות

 . תוצומח ה חי

  חשבו ,  החברים   למען  בעיקר  נכתבו  שהדברים  למרות 
  ולהיות שימושיים   יןיענ   לעורר   עשוייםשהם    A.A.  מידידי  רבים

 . העצמ A.A.-ל  מחוץ גם

  שנים עשרב   השימושש  מדווחים  רבים  אלכוהוליסטים-לא
פשר  A.A.  צעדי .  בחייהם  שונים  קשיים   התמודד עםללהם    א 
עשרלש   חושבים  הם משמעות    הצעדים  שנים    יותר  רבהיש 

  דרך   בהם   רואים  הם.  םייתיבעי   שתייניםל  כחותמפורק  מאשר  
 .לא או אלכוהוליסטים,  רבים  עבור ויעילים מאושרים  לחיים

  

 
 חברים קרוב לשני מיליון איש ב 2016-ב-A.A. .ברחבי העולם 
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והולך  מתעורר גובר  עשרהב  גם   עניין  .  המסורות  שתים 
  ומדוע  כיצד  לתהות   מתחילים  אנוש  ביחסי  סטודנטים 

  חבר   אףל   אין,  שואלים  הם,  זה  מדוע.  כחברה  A.A.  תמתפקד
.A.A  ב  איןו ,  מול חברו  סמכות  כל-A.A.  שלטון   מזכירש   דבר  

  כוח  להשאין    ,מסורתיים  עקרונות  מערכת  יכולה  כיצד?  מרכזי
  אלכוהוליסטים "  אחוות  של  אחדותה  על  לשמור  חוקתי,

  זה, אף שנערך   כרך  של   השני  חלקו?  יעילותה   ועל   "אנונימיים 
כפי    ,A.A.תוך    אל  מבט  אלה  לחוקרים  ייתן,  A.A.  חברי  למען 

 . בעבר אפשרלא הת ש

  1935-ב  " אנונימיים  אלכוהוליסטים"  של  הראשית
  בורסה   וסוכן   נודע   מנתח   בין   פגישה   בעקבות ,  אוהיו,  באקרון

  ונועדו   אלכוהוליזם  של  חמורים  קורבנות  היו  שניהם.  יורקי-ניו
 .A.A. ת אחוו  של משותפים-למייסדים  להפוך

,  כיום  ריםמוכָ   שהם  כפי,  A.A.  של  הבסיסיים  העקרונות
  מספר מקורם של    אם כי,  והרפואה  דתה   ברובם מתחומי  נלקחו

  התבוננות ב  הי ה  ,לבסוף  תלויה  ההצלחה  היתה  םהשב  ,רעיונות
 . עצמה  האחווה של צרכיהבו  בהתנהגותה

  העקרונות  בבחירת  הי יוטע   יסוינ   ותשנ   שלוש  לאחר
  החברה  תוכל עליהםשובצורה הטובה ביותר    שיאפשרו פעולה

של    ולאחר,  להתבסס רב    בהבאת   נותכישלו מספר 
  -  מצליחות  קבוצות   שלוש  צמחו,  להחלמה  אלכוהוליסטים

   .בקליבלנד  והשלישית יורק - בניו היהשני ,  באקרון  הראשונה
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תם היתה  מתריסר אנשים שהחל ולוּ   לאתר  קשההיה    אזאפילו  
 . גם יחד הקבוצות  בשלוש -יציבה 

  את   דפוס ל   הביאל  ההצעיר   החברה   החליטה   אף על פי כן 
  באותו .  1939  באפריל  בוריהצ  אל  לבסוף  יע ג ה, שבספר  סיונה ינ

  נקרא   הספר.  הלכמא   יםמי חלמה   מספר   הגיעשלב  
.  השמ   את  האחווה  שאלה  וממנו,  "אנונימיים  ״אלכוהוליסטים

.  האלכוהוליסט  של  מבטו  מנקודת בו    תואר   האלכוהוליזם 
  שנים עשרב לראשונה  הוגדרו   החברה  של  הרוחניים   רעיונותיה
  מול בעייתו אל    אלה  בצעדים   אופן השימוש  והובהר,  הצעדים

  פוריםיס  לשלושים  הוקדשה  הספר  יתרת.  האלכוהוליסט  של
  את  אלכוהוליסטים  תיארו  בהםש  ,אירועים  של  ות סקיר  או

  בין   הזדהות  צרה י  זאת  עובדה.  והחלמתם  שתייתם  קורות
למעשה    ה מש  להם   והוכיחה   אלכוהוליסטים   קוראים שהיה 

  הספר .  לגמרי  אפשריל  עת כ  הפך   ,אפשרי  בלתי 
של  ה  ספר  להיות  הפך  "אנונימיים   ״אלכוהוליסטים יסוד 

 . הוא גם היום הוכז , האחוו ה

שנים    הבנת  להעמיק ולהרחיב את  מציע  שלפנינו  זה  כרך
 . קודם לכן  שנכתב מעבר למה  הצעדים עשר

   אנונימיים״   ״אלכוהוליסטים  הספר  של  לאור  צאתו  עם
  , נרחבת  שרשרת  תגובתהחלה  ו  החלוציות  תקופת  תמה  1939-ב

.  לאחרים  המסר  את  נשאו   שהחלימו   כשהאלכוהוליסטים 
  בעיקר,  אלפים  עשרות   A.A.  דגלל    נאספו  מכן  שלאחר   בשנים

  העיתונות  ידיעל    חינם  שניתן  ומתמיד  מצוין  פרסוםמ   כתוצאה
  ונתנו ,  התנועה  רותילש  התייצבו  ורפואה  דת  אנשי.  העולם  בכל
 . חסותו מסויגת  בלתי תמיכה  לה

  צמיחה כאבי    עמה  הביאה  זאת  מדהימה  התרחבות
 .  חמורים
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  בשום   אך .  הנ תני   להחלים  עשויים   אלכוהוליסטיםש  הוכחה ה
אינם    שעדיין  ,אדם  בני  של  רב  כה  מספרש  ביטחון  היה  לא  אופן

 . הכלל  תועלתול  בהרמוניה יחד ולעבוד  לחיות יוכלו יציבים,

,  חברוּת  בענייני   מאיימות   שאלות   התעוררו   מקום   בכל
,  הקבוצות  ניהול ,  ציבור  יחסי,  אישיים   יחסים,  ממון

זו    אדירה   קלחת  מתוך.  יםנוספ   סיבוכים   שפע של ו  המועדונים
  A.A.  מסורות  שתים עשרה  בלויק   נפץ  חומר   טעונת  התנסות  של
  מכן  לאחר   אושרוו   1946-ב  לראשונה   פורסמו   הן .תבניתן  את

.  1950-ב  בקליבלנד    A.A.  של  הראשונה  הבינלאומית  בוועידה
  את  מסוים  בפירוט   מציג  זה   בכרך  במסורות   הדן  החלק 

עשרה   את  בסופה  שיצרה  ,ההתנסות   כך בו   המסורות  שתים 
  ואת  המהות   את  הנוכחית,  התבנית   את  A.A.-ל  ההעניק
 . האחדות

מי ה,  לבגרות  עת כ  A.A.  בהגיע   * ארבעים  על  תתפרסא 
 . מחוץ לארצות הברית מדינות

  ה שירותי  של  ההתחלה  רק  זוהי  , ידידינו  של  לדעתם
 . הערךורבי   הייחודיים

  על   מקרוב  מבט   בו   הקוראים   לכל  ייתן  זה   כרךתקוותנו ש
  אלכוהוליסטים "   את  שהפכו   ותח וכ ה  ועל  העקרונות
 . אישה למה "אנונימיים 

 "  .A.A"משרד השירותים הכלליים של ל  ניתן לכתוב

 בכתובת 

Alcoholics Anonymous. P.O. Box 459  

Grand Central Station New York, NY 10163, U.S.A 

 
 ות מדינ 801-כב .A.Aכבר    הססהתב   2021-ב   *




